NUTRICION Y DIETETICA

DIRECTRICES DE ACTUACION EN CONSULTA PARA PACIENTES

PROTOCOLO DE SEGURIDAD ESTABLECIDO (NUTRICION Y FISIOTERAPIA).

e Sipresenta algun sintoma de enfermedad (fiebre, tos, malestar general, etc.)
0 ha estado en contacto con personas que han estado enfermas: Prohibido
acudir al centro.

e Citas bajo peticion previa.

¢ Maxima puntualidad. Hemos ampliado el tiempo de citas para evitar
aglomeracion dentro del centro y que coincidan dos pacientes.

e No podra acudir al gabinete acompafiado por otra persona, salvo que el
paciente sea menor de edad. Este debera asistir acompafiado de un adulto
gue viva con él y tendra que respetar el mismo protocolo de seguridad.
Ademas, tendra que avisar con antelacion para disponer de un doble EPI en
la recepcion.
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¢ No estadisponible: Sala de espera, servicio de café ni bafio para uso publico.
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e Es obligatorio acudir con la ropa adecuada para el estudio antropométrico.
Podra traerla puesta debajo de la habitual. Ademas, el paciente llevara unos
calcetines limpios para el pesaje (diferentes a los que lleve puestos en ese
momento).
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o Debera llevar su boligrafo o lapiz de casa.

- RECEPCION:

e En la entrada, encontrard ubicado un cubo de basura para desechar su
material antes de entrar al gabinete (guantes, mascatrilla, etc.).

e Unvez en el centro, encontrara una alfombra desechable para proceder a su
higienizacion y nuevo material a su disposicion.
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o Debera desinfectar guantes nuevamente con gel hidroalcohdlico y acceder a la
consulta. En la recepcion se le indicara el procedimiento a seguir.

e Una vez finalizada su cita, desechard el material utilizado en el cubo exterior.

2. +COMO SERA MI SESION DE NUTRICION?

- ANALISIS ANTROPOMETRICO:

e En consulta, deberad desvestirse (si lleva la ropa debajo de la habitual),
descalzarse y ponerse los calcetines limpios.

e En el caso de que sea un menor, el adulto esperara de pie junto a la puerta de
la consulta hasta que finalice la medicion.

e Durante el estudio antropométrico, solo debera atender las indicaciones del
nutricionista. Prohibido hablar.

e Una vez finalizado, podra utilizar toallitas para limpiarse las marcas. Se
depositardn en un cubo con pedal, se volvera a calzar y utilizar4 gel
hidroalcohdlico para lavarse las manos.

e Sisu cita es solo el estudio antropométrico, se le enviaran los resultados cuando
el equipo realice el informe.
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- SESION NUTRICION:

e Si la sesion no puede realizarse por videoconferencia, se deberd respetar la
distancia de seguridad entre paciente y nutricionista.

e Se instalaran pantallas de metacrilato de proteccién en todas las salas.

e El paciente dispondra de un monitor colocado en la mesa para facilitarle los datos
en formato digital.

e Los profesionales utilizaran el material EPI en cada consulta.
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3. DESINFECCION DE MATERIAL Y ESTABLECIMIENTO.

Tras la finalizacion de cada sesion, se procedera a desinfectar:

e Material utilizado para el andlisis antropométrico.

e Salay recepcién: Mesa, pantalla, sillas, bascula y pomos de las puertas.

e Ventilaciéon de todas las salas.

e Reposicion de material para el préximo paciente.
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